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座禅体験の場合４０分

※座禅体験（１週間前予約）
全修寺、和泉住職
　・４人以上１人１２００円
　・午前中のみ
　・小座布団、お茶提供
　・服装は太めの柔らかい生地のズボン着用
内容（４０分）
　・説話１０分
　・座禅２０分
　・歓談１０分（お菓子を持ち込むと食べられる。）

※事始めのものがたくさんあるので探してみて下さい。

               明治３２年創業です。店内
          イートインスペースより工場の様子
       や蒲鉾造りの様子を見ることが出来ます。
       午後１時からは、予約すると手造り体験が
             楽しめます。

15分

   大正12年創業で、
   味噌まんじゅうは
   からの製造方法だそ
うです。パンプキンの
種を入れた「はまなす」
  が有名です。

10分

        岩内町の
       縄文時代から
      現代の物まで数
  千点の展示物があります。
   なかでもにしん場文化を
  伝えるものが多いです。
日本最古のオルガンや隠れ
キリシタンの背負った聖母
子像の観音像など珍しい
ものがあります。
   岩内大火や水上勉
  などの資料が充実
  しています。

30分

　　　　安政4年開基で
        曹洞宗の禅寺です。住職は
   若い時にアメリカで座禅研修を
 指導したことがあり、午前中4人以上で座
禅体験ができます。またにしん場親方が寄
 進した安珍清姫図屏風があります。細かい
    ところまで描きこまれた絵は、昔の
           絵師の気迫が伝わっ
                 てきます。

15分

           安政３年開基で、
浄土宗のお寺です。北日本で最大の大仏が
あります。風間荘慶１、２代目が作りにしん
       場文化の栄華を伝えます。

20分

       　岩内町の農学博士
  下田久三が１９２２年に
アメリカとドイツ産を交配
して寒冷地に強い新品種のアス
  パラガスの栽培に成功しました。
 １９２４年に日本アスパラガス
 　(株)を設立し、翌年より
　　　　缶詰生産を始め
　　　　　ました。

10分


